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Lunes
Cardo a la navarra
Dorada a la sal

Martes
Ensalada de endivias con piquillos
Albóndigas de lentejas con copos de
avena en salsa de champis

Miércoles
Curry de verduras con boniato
Salmón en taquitos macerado con
zumo de naranja y mostaza a la
plancha

Jueves
Lentejas rojas al curry con leche de
coco

Viernes
Salmorejo
Langostinos cocidos con guacamole
casero

Sábado
Pan de cristal con hamburguesas de
quinoa y ensalada con mostaza
dijon

Domingo
Arroz de coliflor tres delicias con
salsa de soja y gambas


